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وزارة التعليح وزارة الصحة‎ 


Mınıstry of Health 


3ل 
المرشد الصحاي 


دليل المرشد الصحى 


المشرف على الإعداد 


مدير عام الصحة المدررسبة 
د. محمود عبد الفاح تحايس 


فقرییق الاعداد 
د. عادل مطر العتیبی د. ساره عبدالعزيز البواردي 
د. محمود عبود الحلف أ. رسلطان عبدالله القحطاناي 


د. عبد العزيز حسن المصري آ. صفاء جميل المعله 


الموضوع 


المقدمة 
الوحدة الأولاى 
لعريف البرنامج 
صمبررات البرنامج 
أهداف الدرنامح 
القنات المستهدفة 
احتباقات البرنامج 
معايير افغتيار المرشد 
المنوقع من البرنامج 
تدريب المرسد الصحي 
الوحدة الثانية 
لعريف الصحة المدرسية 
ربسالة الصحة المدرسية 
رؤية الصحة المدرسية 
أهداف الإدارة العامة للصحة المدرسية 


مهام الإدارة العامة للصحة المدرسدية 


مكگونات الصحة المدريسية 
الوحدة الثتالثتة 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى مبادرة رشاقة 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى المبادرة الوطنية 
للوقاية من تسوس الأسنان فى المدارس الابتدائية 


الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحي في استكمال 
التطعيمات قي السن المدرسي 
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الموضوع الصفحة 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى في مسج التدخين 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى مسج مؤشر كتلة 
الجدددم 
الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي فقي تفقد البيئة 
المدرسية ومياهة الشرب ونظافتها والعمل على إضصحاحها 


الإتراعات التنفيذية للمرسد ا١‏ لصحي في تفقد | لمقصف 
المدرلسي 


الإجراءات التنفيذية للمرشد الصحي في للتعامل مع 
الحالات الطارثة 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في للتفامل مهغ 
الحالات الفعدية 


الإجراءات التنفيذية للمرشد الصحي في التنسيق لتنفية 
مهام الفريق الزائر من المركز الصحي للمدرسة 


الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحي في رناسة لجنة الصحة 
المدرنسية فقي المدرسة 


الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحي للتفاون مع معلمي 
الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي لاستقبال ملاحظات 
المعلمين والإسهام فى كشف المشكلات الصحية في المدرسة 


الإجراءات التنفيذية للمرشد الصحي في متابعة ضحايا 
العنف من الطلاب 


الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحي لتنفيد برامج التوعية 
والتلفيف الصحي وبرامج تفزيز الصحة 


الإجراعات التنفيذية للمرسشد الصحي لتنفيذ الخطط ي 
التعليمات والتعاميم والخاصة بالصحة المدريددية . 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي للمشاركة فى 
الاحتماعات والندوات والمؤتمرات . 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في رفع التقارير 


وزارة اللعليحم 


Ministry of Education 
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وزارت | 


Ministry of Health 
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۴ نظراً لأهمية صحة الطلاب وأثرها الجلى فى مستوق تحصيلهم العلمى 
/ والمعرفي وبناء مستقبلهم ومستقبل الوطن, فقد أولت حكومة المملكة 
الرشيدة أهمية قصوى لصحة الطلاب وقدمت لها كل الدعم والرعاية التي 


ومن هذا المنطلق فقد تقرر نقل الصحة المدرسية للوزارة الأمم للخدمات 
الصحية وهي وزارة الصحة بفية تحديتها وتطويرها , ولتتولى مهامها في 
تنفيذ البرامج والخدمات الصحية لطلاب المداريس من خلال الشراحخكة الفعالة مع 


وزارة التعليمم. 


وما لأهمية المرشد الصحى فى تنفيذ هذه البرامج فى المدارس ودوره فى 
رقع الوعي وبناء التوحهات وتعديل السلوخ؛بات لفلة الطلاب في السن 
المدرسي, ققد تضصمن قرار مجلس الوزراء رقم )٣١(‏ وناریۃ ۱/۱۹/٤۳٤اه‏ الخاص 
بالوضع التنطيمي لقطاع الصحة المدرسية) تنظيمات تتعلق بالمرشد الصحي 
على أن تقوم وزارة التعليم بتحديد اثنين من المعلمين فى كل مدرسة يزيد 
عدد طلانها عن |1٠١١‏ طالب ومعلماً أ واحدا فى المدارس التى يبلغ عدد طلابها )٠١١(‏ 
طالب أو أقل لتنفيذ برامع الصحة المدريسية. 


وقد قامت الإدارة العامة للصحة المدرسية وفي رؤيتها الجديدة وتماشياً مع 
رؤية المملحة ٠۳‏ وبرنامج التحول الوطنىي لوراره الصحة بتحديت برنامج 
المرشسة الصحى, لتأهيل المرشدين الصحيين وتطوير قدراتهمم وإمكانياتهم 
وتزويدهم بالمعلومات العلمية والصحية المناسبة وإكسابهم المهارات 
الأساسية اللازمة للمشاركة قي برامج الصحة المدرلسية. 


وسعياً للبدء بهذا التطوير فقد تم تحديث دليل المرشد الصحي والذى يوضع 
مفهوم البرنامج وأهدافه ومعايير اختياره. وركز على مهام المرشد الصحي 
اوالتي قد تم إدراجها فى قرار معالي وزير التعلیم رقم ۳۷١١۹۱۱۴۱‏ وناريخ 
7اه الخاص بانشاء إدارة وأقسام الشؤون الصحية المدريسية) والإحراعات 
التنفيذية الخاصة بكل مهمة من المهام المناطة به. ليتسنى له الإاسهام 
بالشكل الأمتل فى تحقيق الأهداف المرجوة من برامج الصحة المدرسية 
ومبادرانها , والحفاظ على صحة الطلاب وتحسين مستوق نحصيلهم العلمي 
ودقع عجلة النعدم والتطور في بلادنا العالية . 


المشرف على إعداد الدليل 
مدبر عام الادارة العامة للصحة المدرسية 
د. محمود بن عبدالفتاح تحایس 


محتوى الوحدة الأولى: 


ا. لق ريف البرنامجح 
۲. م رات البرنامج 
۳ آھ داق الدرناة چ 
.٤‏ القفتات المستهدقة 
۵. اأحتباجات الدرنامج 
.١‏ قعفايير اختبار المرشد 
۷. المتوفع من البرنامج 
.دريب المرننة 


هو من أهم البرامج الصحية المنفذة بالمدارس ويهدف إلى الارتقاء بالحالة 
الصحية للمجتمع المدرسى, من خلال تأهيل وتدريب أحد العاملين 
بالمدرسة على برامج ومبادرات الصحة المدرسية وعلى التعامل مع 
الحالات الطارثة لحين وصول الفريق الطبي . 


مبررات البرنامم (١‏ 


4 يملل الطلاب فى السن المدرسىي ما يقارب ١٠ءمن‏ عدد السهان. وهذه 
لسدريحة كبيرة تستحق الرعاية والاهتمام.. 

4¢ لهد مرحلة السن المدرسي هى الفترة الذهبية لفرس العادات 
والسلوخكيات الصحيحة فقي كل المحالات متتل النظافة الشخصية 
المحافظة على البيثة واتباع الأنماط الفذاثية السليمة وهذا يمحن أن يتمم 
قي المدريسة. 

۾ لآتي الطلاب للمدرسة من بيئات اجتماعية مختلفة ومن مستويات 
افتصادية منباينة وبسلوخ؛؟يات متنوعة ومتفاونة مما يستدعى المراقبة 
والتقبيم والمتانعة من قبل المعلمين وادارة المدرلسة. 

al ¢‏ المعله المنقف الصحاي الأول عند تأهيله ويعتدره الطلاب قدوتههم 
مما يمنحه القدرة على التأثير الإيجابي فيهم مما يرتقي بعاداتهم 
وسلوخيانهه.. 

4¢ بنواجد هدا المعلم طوال اليوم الدراسي مع الطلاب مما يعطيه فرصة لا 
نتوفر لفيره من العاملين في القطاع الصحي للاطلاع على مساخكلهةم 
والتأثير فيهه. 

ي الاعنياج المعلى لوجود حوادر داحل المدرسة مدربة على الإسعاعات الاولية 
لمواجهة بعض الحالات الطبية الطارئة بالمدرسة والمساهمة في التوعية 
الصحية وتحسين البيثة. ) 

۾ خصوصية الفلة العمرية للطلاب وحاجتهم للمساعدة الطبية الفورية في 
بعض الحالات الطارنة مما يۋدى إلى ققض معدلات المرض والإعاقة 
والوفيات بينهه.. | 

4 الزيادة المضطردة في أعداد الطلاب والمنسوبين بالمداريس. 

۾ سيكون للمرشد الصحى المدرب جيدآً دورآ كبيراً فى إطلاق فحرة تعزيز 
صحة المحتمع من المدرسة حيث يمخكن للطلاب - بعد تتقيفهم من قبله 

» -أآن يكونوا متقفين لأقرانهم وأسرهه, وأن ينقلوا ما تعلموه للمحيطين 

وجود مرشد صحى فى المدرسة هو أساس لتفعيل دور المدرسة قى 

تعفزبز الصحة ودعم التوحجة الوقائى للصحة المدرلسية. 

قابلبة برامج تفزيز الصحة للتنفيد بالامكانيات المتاحة. 

۾ لعتبر هدا البرنامج قرصة جيده لنحسين صحة الطلاب ولعزيز الصحة فقي 

المدارنس. 

يتواقق هدا البرنامج مع التوجه العالمي والنتجارب العالمية الناجحة قي 

محال الصحة المدرسية. ) 
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آهداف البرنامجع ٠‏ 
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تحقبق المشارحكة الففالة بين الصحة المدرسية والكوادر التربوية. 

تأهيل التربويين للقيام بمساعدة الفريق الطبي فى تنفيذ مهمات الصحة 
المدردددية. 

تحعقيق التوحه الحديتث للصحة المدرسية بانطلاق الخدمات والترامج الصحيبة 
المدرلسبة من المدرلدنة. 

اكساب المتدربين مهارة التعفامل مع الحالات الطارئة لحين وصول الفريق 
الطبقى المتحصص. 

النهوض بالمستوى الصحي للطلاب والارتقاء بالعملية التعليمية من خلال 
ارنباطها بالصحة. 


لفات الم دوچ | 


احتياجات البرنامج 


فا 
بحل مدرسة عدد طلابها ١١‏ طالب فأقل . 


RZ 


@ 
rw ov on‏ بكل مدرسة يزيد عدد طلابها عن ١٠١‏ طالب. 


تدريب المرشد الصحى على برامج الصحة المدرسية. 

انخراط المرشد الصحي فى دورات تدريبية منتابعة لتنشيط المعلومات 
بحيث يكون له الأولوية في التدريب على البرامج الصحية. 

توفير الحقيبة التدريبية لهذا البرنامج والبرامج الصحية الأخرى لتكون مرجعاً 
لك. 


معلم/ معلمة 


بكل مدرسة يزيد عدد طلابها عن ١١‏ طالب. 


ر الإرتباط الإدارى | 


کک 
1 مدير المدررسة 


1 مررات احتبار المعلم 


تم اختيار المعلم للقيام بهذا الدور الحيوى لأبنائنا الطلبة نظراً لتواجده 
اليومى في المدرسة وقدرته على التأثير الإيجابي على الطلاب وإلمامه 
بالمشساخكل الصحية والنياية الني يعاني منها المجتمع المدرساي 


معاییر اختیار المرشد اا ھی | 


لا تقل خبرته في الحقل التربوى عن ١‏ لسنوات. 

لا يزيد عمره عن ١ع‏ ليبلة. 

حاصل على تقويم أداء وظيفي ممتاز في آخر سنتين من العمل. 

يفضل من هو حاصل على مؤهل جامعي. 

يحب أن يخضع لدورات تدريبية فى مجال الصحة المدرسية لمدة كافية. 
يجب أن يتم تقييم المرشد الصحي عند قبوله وبعد مرحلة التدريب. 

يجب تقييم المرشدين الصحيين دورياً (سنوياً ). 

ومن لم يحصل على لفييم معفبول لا يسمج له بالاستمرار بالتكليف 


يقر پا پار پک پاي پار پار پاي 


» أن يكون لديه رغبة بالعمل التطوعي إضافة إلى الاطلاع والمعرفة. 
۾ أن يحون من المتدربين على الإبسعافات الأولية. 


۾ يسند العمل لمن تتوفر فيه الشروط المناسبة (المرشد الطلابي. محضر 
المغفتبر. وكيل المدريسة. معلم العلوم. أو معلم التربية الرياضية). 


۹ 
E 1 1 
0“ 1 -گگکککک ت‎ 
e 1 تین‎ 
eS 1 1 
1 3 i 
1 8 i 
" ١ a ت ا‎ = "¥ 
3 1 3 1 ۰ 
0 1 3 0 i 2 | 
1 2 1 
1 5 1 
1 1 5 L1 - ِ 
N ا‎ 1 0 
1 i 1 ار‎ 
1 1 -- »ل ت‎ 
1 hk 1 
1 ۹ 
1 4 1 
1 i 
1 


ا. تحلسين مستوى الخدمات الصحية المقدمة خماً ونوعا. 

.١‏ تحسين المستوى المعرفى والسلوكى لأفراد المجتمع المدرسي 
من النواحي الصحية والنفسية والاجتماعية. 

۳. تفغفيبض معدل المرض والوفاة. 

.٤‏ تغفبض معدل مضاعفات المرض والاعاقات. 

ه. تخففيض معدل المراحعين للمرافق الصحية الأخرى المراخكز الصحية 
والمستضفبات). 


1 


هي الناحية التعليمية: 


. لحسين مستوق التحصيل العلمي والدراسى. 

١‏ لحقيض معدل الرسوب والتنفيب عن المدريدية. 

۳. تحسين البيئة الحسية والنفسية في المدرلسة. 

.٤‏ استقطاب دعم واهتمام الأهالى للعملية التفليمية. 


!ا الناحية الاقتصادية: 


ا. تخقفيض معدل الانفاق على الحالات المرضبة والاعاقة ومضاعفانها. 

۴. تخفيض معدل التفيب عن الحصص الدرالسية والعمل فى المدردسة. 
.٣‏ تففيض معدل استهلاك الأدوية والعقاقبر. 

.٤‏ تخفيف العبء على المرافق الصحية الأعلى مستوى. 

.٥‏ لوفير فرص عمل وحفض نسبة البطالة. 


9 

فة 
م ار م الناحية الاجتماعبة: 
ھ ھ“ 


ا. الارتقاء بالمستوىق المعرفى والسلوكى لأفراد المجتمع المدرسيى من 
النواحى الصحية والنفسية والاجتماعية. 

۴. توفير بيثة آمنة من الناحية الحسية والنفسية والاحتماعية لأفراد 
المجتمع المدرلسي. 

۳. توفير الدعم النفسى والاجتماعى للطلاب خاصة لذوى الاحتياجات 
الخاصة. 

.٤‏ تخففيض الآثار والمشاجكل السلبية للبطالة على المحتمع. 


ا 


٤ 


دريب المرش د الصحى | 


الهدف العام لتدريب المرشد الصحي: 
بالمعلومات العلمية والصحية اللازمة للقيام بالمهام المكلفين بها 
بحبت ننطلفق الصحة المدرسية من المدرديبة. 


الأهداف التفصيلية: 

ا. الالمام بأهداف وريسالة ورؤية الصحة المدردسية. 

۴. التفرف على مخكونات الصحة المدريسية وإحراعاتها التنفيذية. 

۳. التعريف ببرامج الصحة المدرسية ذات الأولوية للمشاركة فى ننفيذها 
وهي: 

٠‏ منادرة رنشساقة. 

المبادرة الوطنية للوقاية من تسوس الأسنان في المدارس الابتدائية. 

ه التطعيمات. 

ه ماسج الندكيكن. 

٠‏ تفقد البيئة المدريسية ومياه الشرب ونظافتها. 

٠‏ تفقد المقصف المدرسى. 

ع. النهوض بالمستوى الصحى للطلاب والمجتمع المدرسي. 

ه. الإعداد للتعامل مع الحالات الإبسعافية والمعدية. ) 

- يجب الالتزام بتحديت وتطوير معلومات ومهارات المرشدين الصحيين 
من قبل فرق الصحة المدرسية. 


ال OU AU OID‏ الصحي 


أولآ: مفاهيم الصحة المدررسية: 
٠‏ موضوعات الندريیب: 

¢ تعريف الصحة المدريسية. 

¢ رلسالة الصحة المدردسية. 

¢ (رؤية الصحة المدرسية. 

¢ أهداف الصحة المدرسية. 

¢ الستراتيحية الصحة المدردسية. 


تانياً: مكونات الصحة المدررسية: 
٠‏ موضوعات التندريبب: 
4 صكونات الصحة المدرلسية : لعريف كل مكون من المكونات . 


تالثاً: برامج الصحة المدرسية: 

٭٠‏ موضوعات التدريب: 

# مادرة رساقة. 

المبادرة الوطنية للوقاية من تسوس الأسنان فى المدارس الابتدائية. 
التنطعيمات. 

تفقد النيثة المدرسيبة. 

تففقد المقصف المدرسي. 


کر ار ار پار پا پا 


رابعاً: مهام المرشد الصحي وآلية تنفيذها: 
٠‏ موضوعات التدریب: 

» مهام المرشد الصحي. 

» آلية تنفيذ المهام.. 


خامسا: التدريب العمملاى: 

٠‏ موضوعات التدريب: 

۾ الاسعافات الأولية والتفامل مع الحالات الطارئة والمعدية. 

¢ القياسات الصحية الأساسية مثل: قياس النبض - الحرارة - ضفط الدم - 
الطول - الوزن - معدل كتلة الجديدة.. 

4 مهارات الاختشاف المبكر للأمراض والإعاقات. 

۾ برامج ومبادرات الصحة المدرسية. 


فى نهاية البرنامج ينبفى أن يكون المتدرب/المتدربة قادرآ على: 
ا. التعريف بالصحة المدرسية وأهدافها واستراتيحياتها. 

.٣‏ مساعدة الفريق الطبى الزائر فى مهامه الموكلة 
إاليه. 

۳. القيام بالارسعهافات الأولية للحالات الطارئة 

لحين وصول الفريق الطبي. 

.٤‏ التواصل مع مشرقف الصحة المدرددسرية 

لتنفيذ الدرامج الصحية. 

ه. تفقد البيئة المدرسية ومياه الشرب E‏ 
ونظافتها والعمل على إصحاحها والإسراف على _ 
المقصف المدرسق. 

.١‏ تفقد النظافة الشخصية للطلاب ومتابعة 

۷. القيام بالتوعية والتلقيف الصحي والتواصل 


مع المعلمين للقيام بدورهم فى التربية الصحية من خلال المناهج. 
۸. متابعة ضحايا العنف. 
۹. المشاركة في جعل المدرسة بمج 
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محتوى الوحدة التانية: 
ا. تعريف الصحة المدرسيبة 
۴. رسالة االضصحة المدرسية 
۳. رؤية الصحة المدرسية 
.٤‏ أهداف الإدارة العامة الصحة المدرسية 
ه. مهام الإدارة العامة للصحة المدريسية 
.١‏ مكونات الصحة المدريسية 


تقرف الصحة المدرسية بأنها محموعة من المفاهيم والمبادئ والأنظمة 
والحدمات النىي نقعدم لتعفزيز صحة الطلبة في المدرسة والعاملين فيها 
من معلمين وموظفين. سعيا الى تعزيز صحة المحتمع بأسره وذلك من 
خلال المدارس., وبالتعاون الفعال معها ومع الجهات الصحية العاملة قي 


رسالة الصحة المدرلسية | 


نعزيز صحة الطلبة ورزياده تحصيلهم الدراسي, من حال لقديم برامج 
ممبزة. مع المراقبة المستمرة لحالتهم الصحية. وبناء شسراح٤ات‏ فغالة, 
بما يصمن جوده الحدمات المعدمة في المجتمع المدرنسي. 


رهية الصحة المدرلسية 


صحة مدرسية دات دور فيادى في لعزيز صحة الطلبة والحد من المحاطر 
الاي يتعرضون لها, لتنحقيق اعلى مستويات الصحة. من غلال التعاون مه 
الحهات دات العلاقة. لتحسين ونطوير برامعج وخدمات الصحة المدرددربة, 
وتوحيد احراعاتها, مع توفير المعلومات حول المسكلات الصحية والندخلات 
اللارزمة. 


أهداف الإدارة العامة للصحة المدرسية ٠‏ 


التخطيط والتنفيذ والرصد والتقييم للخدمات الصحية المقدمة قي 
المدارس. 

التعاون مع الحهات ذات العلاقة داخل الوزارة وخارحها, من أحل تقديم 
فدمات أفضل, وإشراك الأسرة والمجتمع فى أنشطة الصحة المدرسية. 
التميز والإبداع في توفير بيئة صحية جاذبة لتعزيز صحة الطلاب, ورفع 
تحصيلهم العلمى بالشراكة مع وزارة التعليم. 

العمل بروح العريق الواحد لسمة من سمات النجاح التنى تسعى لتحقب 
العدالة فى الحصول على خدمات وبرامج الصحة المدرسية الطلاب 
والطالبات فى مختلف المناطق والمحافظات وبجودة عالية. 

الحد من انتشار الأمراض المرتبطة بنمط المعيشة, وذلك بتعزيز السلوك 
الصحى السليم بين أفراد المجتمع المدرسى. 
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مهام الاداره العامة للصحة المدرلسية 


محكونات الصحة المدريسية 
التربية الصحية المدرسية 
خدمات الصحة المدرسية 


۾ المسشارحكة قي وضع معايير السلامة الصحية. وذلك لتوفبر البيتة 
المدرسية الآمنة للطلبة (صحة مياه الشرب, المقصف المدرسى...). 
بالنعاون مع الجهات ذات العلاقة. 


ا. وضع خطط وبرامج الادارة ومسشروعاتها بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة. 
.١‏ تصميم برامج تعزيز الصحة على ضوء احتياجات المجتمع المدرنسي. 
۳. تعزيز أنماط السلوك الصحى السليم لأفراد المجتمع المدرسى. 

.٤‏ اكتشاف المشكلات الصحية والفذائية بالمجتمع المدرسىي, وتحديد 
أولوياتها. والعمل على إيحاد الحلول المنانسبة مع الحهات ذات العلاقة. 

.٥‏ التنسيق مع إدارة الشؤون الصحية المدريسية بوزارة التعليم فيما 
يحتص بتنفيد البرامج الصحية المدرسية. 

.١‏ تصميم مؤشرات الأداء لأعمال الصحة المدرسية وبرامحها. 

۷. متابعة تنفيد برامج الصحة المدرسية وتقويمها. 

۸. التأحد من تنفيذ حملات التطعيم الوقائية الموسمية والطارئة فقي 
المدارنس. 

.٩‏ المشارحكة فى إعداد وسائل ورسائل التوعية الصحية المدريسية 
المقروعة والالكترونبة. 

.٠‏ المشاركة فى إعداد وتنفيذ الدراسات المتعلقة بالصحة المدرسية. 
اا.إعداد البرامج التدريبية قي مجال الصحة المدرسية للحوادر الصحية 
والتربوية. 

۴. إعداد أدلة وإجراعات العمل في الصحة المدرسية وتحدينها دورياً. 

۳. إجراء البحوث والدراسات فى مجالات الصحة المدرسية ونشرها. 


تفزيز صحة الفاملين بالمدارس 


التفذية وسلامة الفذاء 


النشاط البدنى 
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الاأهنمام بصحة المجنمع المجاور 


محتوى الوحدة التالتة: 

ا. الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحى في مبادرة رشاقة. 
٣آ‏ الإحراعات التلفيذية للمرسد الضحى فن المبادرة 
الوطنية للوقاية من تسوس الأسنان في المدارس 
الابتدالية . 

۳. الإجرامات التنفيذية للمرشد الصحى فى استكمال 
التطعيمات فق السن المدرلسى. 

.٤‏ الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في مسح 
التدخين . 

ه. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في مسح مؤشر 
7. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى تفقد البيئة 
المدرسية ومياه الشرب ونظافتها والعمل على 
إصحادحها. 

۷. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى زفق 
المقصف المدرلسى. 

۸. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في للتعامل مع 
الحالات الطارنة . 

.٩‏ الإجراعات التنفيذية للمرسشد الصحيى فى للتعامل مع 
الحالات المعدية . 


.١٠‏ الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في التنسيق 
لتنفيذ مهام الفريق الزائر من المركز الصحى للمدرسة. 
ا. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى رتاسة لجنة 
الصحة المدرسية في المدرسة. 

.١‏ الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحى للتعاون مع 
معلمي المدرسة فى تفقد النظافة الشخصية للطلاب . 
۳. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي لاستقبال 
ملاحظات المعلمين والإسهام فى كشف المشكلات 
الصحية فى المدرسة . 

.٤‏ الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي في متابعة ضحايا 
العنف من الطلاب . 

ها.الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى لتنفيذ برامج 
التوعية والتثقيف الصحي وبرامج تفزيز الصحة. 

١‏ .الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى لتنفيذ الخطط و 
التعليمات والتعاميبم والقحاصة بالصحة المدرلددية . 

۷. الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي للمشارحكة فى 
الاحتماعات والندوات والمؤتمرات . 

.٨۸‏ الإجراعات التنفيذية للمرسشد الصحى فى رفع التقارير 
للجهات المعنية. 


lT‏ التزفرةرة TT‏ الا فی 
مبادرة رساقة 


للمرشد عدة آدوار كما وردت في المبادرهة نتلحص فى : 
معرفة ححم المشكلة 

رفع الوعاي 

ا 


( يرجى الاطلاع على دليل الإرشاد الصحي في مباردة رشاقة ) . 


قر ق پا اډ 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى المبادرة ٠‏ 
الوطنية للوقاية من تسوس الأسنان قى المدارس 
الابتداثية 


(يرجى الاطلاع على دليل المبادرة الوطنية للوقاية من تسوس الأسنان في 
المدارس الابتداتية) . 


الاحراعات التنفيذية للمرشه TT‏ | 

ا التصعيمات ای ا ال 

»4 التنسيق مع الفريق الزائر للمدرسة وإدارتها للإعلان عن مواعيد إجراء 
التطعيم واست كمال الاإحراءات. 

4¢ تحهيز قائمة بأسماء الطلاب الذين بسيشملهم التطعيم. 

¢ مخاطبة أولياء الأمور وأخد موافقتهم على التطعيم. 

» التأكد من توفر المكان المناسب إذا كان التطعيم يتم في المدرسة. 

» وضع سجل للطلاب المطعمين وغير المطعمين لنطعيمهم مع متابعة 
المتخلفين عن التطفيم. 


الإجراعات التنفيذية للم رسد الصحى فى 
مسح التدخين 


» تحديد أعداد الطلاب في كل صف الصف السادس الابتدائي والصف الثالث 
المتوسط) 


) = 


پک پک پار پاي 


حضخور ورسة تدريبية لكيفية إجراء المسح. 
شرع كيفية تعبذة الاستبيان للطلاب المستهدفين إلكترونياً. 
البدء قى ننفية الاستبيان بالوقت المحدد. 


الاجراعات التنفيذية للمرسد الصحي فى 


حصور الدورات الندريبية التي سنفام بالمراحز الصحية للندريب على 
كيفية قياس الطول والوزن والشروط اللازمة لذلك. وحيفية قياس كتلة 


الجسم 

وضع قوائم بآسماء الطلاب حسب الفصول وسنوات الدرانسة وتزويد الفريق 
الطبي بها. 

توفير مان مناسب في المدرسة قاق حال عدم وجود عيادة مدرسية لأخة 
القيانسات المنتعلقة بالددمنة. 

استلام الأجهزة اللازمة للقياسات المتعلقة بقياس كتلة الجسم من 
المركز الصحيق. 

وضع حدولة لأخحة الفياسات حسب عدد الطلاب فقي المدرسة ونزويد المركز 
الصحي بدلك. 


مراقفقة الفريق الطبى أثناء عملية أخذة القياسات فى المدرسة. 

الحصول على تسحة من الفيانسات المدونة من قبل الفريق الطبي. 
تنظيم دخول الطلاب للعيادة المدريسية أو الموقع الخاص للقياس وتنفية 
الشروط الخاصة بالقياس. 


الاجراعات التنفيذية للمرشد الصحي فى 


تففقد مصادر مياه الشرب ومدى استيفاتها للمواصفات والمعايير 
تفقد حكافة مفردات البيئة المدرسية. 

تفقد إجراعات الأمن والسلامة فيما يتعلق بالمبنى المدرسي والحافلات 
برشا 


تعبئّة استمارة الإشراف الذاتى لبرنامج تفقد البيئة المدرسية. 1 0 
ابلاغ إدارة المدرسة بالملاحظات على مفردات البيثة المدرسية. | 1 
ابلاغ المركز الصحى بالملاحظات على مفردات البيئة المدرسية. 7 
مرافقة فريق الصحة المدرسية الزائر للمدرسة أثناء زيارته لتفقد المدريسة 
والمشاركة بتفيئة اتستمارة الإشراف الميدانية (الخارجية). 
متابعة إصحاع المشاكل البيئية بالمدريسة. 
» الارتقاء بالجوانب النفسية والاجتماعية لدى الطلاب بالتنسيق مع المرشد 

الطلابي. 
» مراقبة سلوخكيات الطلاب والإبلاغ عن أي ملاحظة عليها 


پار پار پا پاي 


٠‏ الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحي قى 


4¢ مراقبة المفقصف المدرسي ومدى التزامه بتطبيق لالحة المقاصف 

المدرسية سواء في الشروط الصحية أو فيما يتعلق بنوعية ما يقدم 

للتلاميد من الأطعمة دافغل المدريسة. 

تعبلة استمارة الإسدراف الذاتى اليومية. 

إبلاغ إدارة المدرسة بالملاحظات على المقصف المدريسي. 

ابلاغ المركز الصحى بالملاحظات. ۰ 

مرافقة فريق الصحة المدريسية الزائر والمشاركة بتهيثة اتستمارة الإشراف 

الميداني الخارجية ). 

4 متابعة إصلاح المشاكل بالمقصف المدرسي. 

¢ التأكد من وحود شهادات صحية (فلو الأمراض المعدية) للعاملين فى 
المقصف المدرلسي سواء فقي لحصير الطفام أو تداوله. 

۾ التنسيق لمنع الأطعمة المقدمة من قبل الباعة المتخحولين والفير 


پار ا پار پا 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى فى 
التعامل مع الحالات الطارئة 


(يرحى الاطلاع على دليل التفامل مع الحالات الطارثة) . 
يتلخص دور المرشد الصحي قاي 

» الاطلاع على أكثر الحالات الإسعافية انتشاراً فى المدرسة ومعرفة أسبابها إن 
وجدت. 


a >‏ سسس 


¢ 
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لاص اعات التنفيذية للمرشد الصحى 


ا 
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الوقاية من حدوث الإصابات الإسعافية . 
كيفية التعامل مع الحالات الطاردثة. 


للنفامل مقع الحالات المعدبة 


( يرحى الاطلاع علق دلبل i r‏ المعدية ) 
يتلخص دور المرشد الصحاي قاي 

تطبيق إحراعات وقانية لكل الد رة لوحة عام 

التفرف على أهم الأعراض للأمراض الأكثر شيوعاً بين الطلاب. 
اتخاد إحراعات حيال المصابين بالأمراض المعدية ومخالطيهم. 


اھ ا اھ پار پاي 
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الإحراءات التنفيذية للمرشد الصحى فى التنسيق 


للمدرسة 


التواصل مع المركز الصحي للاطلاع على جدول الزيارات الميدانية وتواريخ 


زيارة المدردسة. 

ابلاغ إدارة المدرلسة بجحدول الزيارة وناريحها. 

تحضير ملفات الأنشطة المنفذة فى المدرسة. 

تحديد الأولويات الاي تحتاحها المدرسة وإطلاع الفريق الزاثر علبها. 
استقبال الفريق الزاثر لزيارة إدارة المدرسة. 

مرافقة الفريق الزائر خلال تففد عناصر البيثة المدرسية والمقصف وباقي 
مراقق المدرلدنة. 

المشاركة بتفيئة الستمارات البرامج وأخذ نسخة من كل اتستمارة. 
أاعداد تقرير عن الزيارة. 

زود إدارة المذرسة بصورة من نفرير الزيارة ونسحة من الاستمارات. 
متابعة حل المشكلات المت عة فقي المدرلسة. 


4 تشكل لجنة الصحة المدرسية من المرشد الصحي ويمكن أن يشاركه ۱ ١‏ | 
مدير المدرسة., وكيل المدرسة. المرشد الطلابى وراد النشاط. / | 
4 تجتمع اللحنة دورياً وتدون الأعمال والأنشطة الصحية والاقتراحات في سجل / 
المرشد الصحى وتعرض على مدير المدرسة والفريق الزادر. 


الإجراعات التنفيذية للمرسشد الصحي للتعاون مع 


¢ الاطلاع علی أهم السلوخكيات الصحية ومبادئ النظافة الشخصية الناي 
يجب أن تتبع فى المدرسة من الطلاب. 

4 إطلاع معلمي المدرسة وندريبهم على هده السلوحخيات والمبادئ 
لمرافقنها ولتفليمها للطلبة. 

¢ لتقيف الطلاب وتقعليمهم السلوخكيات الصحية ومبادئ النظافة من خلال 
مختلف الطرق متتل المحاضرات, توزبعو المطبوعات. المعارض, 
المسابقات. الاذاعة المدرسية. والأنشطة الصفية واللاصفية و 

» مشارحكة المعلمين بالتفقد الدوري للطلاب ونظافتهم ووضع جدول 
يوماي او اسبوعي لدلك. 

۾ التاحيد على معلمي المدرسة باهمية الإبلاغ عن اي سلوحيات خطيرة 
بمارسها الطلاب ونبليقغ إدارة المدرسة لائخادة الحطوات اللازمة حبال ذلك. 


الإجراعات التنفيذية للمرشد الصحى لاستقبال | 
ملاحظات المعلمين والإسهام فی ك رف 
المسكلات الصحية فى المدرسة 


» الاطلاع على أهم المشكلات الصحية والبيئية الأكثر انتشارا فى المدرسة 
وأهم المؤشرات والعلامات التي تشير لها. 

إطلاع معلمي المدرسة على هذه المشكلات وعلى مؤشراتها. 

التأحيد على معلمي المدرسة بأهمية الإبلاغ عنها فورا. 

تبليغق المركز بها لاتخاذ الخطوات اللازمة حيال ذلك. 

وضعو سحل بالمشاكل والإحراعات المتخدذة حيالها. 

متابعة مدق الالتزام بالتفليمات والتوحيهات الضادرة من الحهات المعنية. 


ھر اھ اھ اا اډ 


¢ لفصل بين الضحايا والمعتدين عند حدوث العنف إن أمكن). 

» طمأنة الأطفال المعرضين للعنف وللإساءة وتقديم الدعم النفسى 
(والرعاية الطبية لو اقتضى الأمر) وذلك بمشاركة المرشة الطلابى 
والكوادر الثربوية داخل المدرددة. 

4 مشاركة المرشد الطلابي بالتنسب 
مو الحالات. 

۾ الاهتمام بشخكاوی الطلاب والنبدلات اللي لتصيبهم ومنابعنها. 

۾ مسشارحكة المرشد الطلابي في اكتنسشاف حلات العنف بين الطلاب 
والمعلمين واللنسيق للتعامل مع بلك الحالات ومتابعنها. 

» التأكيد على المعلمين بضرورة الإبلاغ عن الإصابات الجسدية للطلاب وخاصة 
المتكررة أو آي تفيرات هامة فى سلوكياتهم. 

۾ تلقى ملاحظات المعلمين وإحالتها للمرسد الطلابي. 

۾ المساهمة بفحص الطلاب بشكل 3وری وخاصة الذين يشكون من 
مشاكل نفسية أو سلوحكية. 

۾ عمل سجل خاص للطلاب الذين يعانون من اضطهاد ومشاكل نفسية أو 

۾ العمل على إيجاد بيلة نفسية مناسبة وإيجابية داخل المدرسة. 

۾ المشاركة فى تنفيذ برامج الصحة النفسية وبرامع الكحشف المبكر 
والأنشطة الثوعوية الخاصة بالحد من العنف والايذاء ضد الأطفال. 


ق مع أهل الضحايا والمعتدين للتعفامل 


الإجراعات التنفيذية للمرسد الصحى لتنفيد برامج 
التوعية والتلفيف الصحي وبرامج تعزيز الصحة 


0 0 أولا: إجراءات التوعية والتثقيف الصحي: 
moon‏ 


4¢ تحديد الفنات المستهدفة. 

¢ الاطلاع علج محالات التتقيف الصحى د قى المجتمع المدرسي: 
٠‏ تلقيف صحى لكافة الطلاب. 
٠‏ تلقفيف صحي لمن لديهم عوامل خطورة. 

4 الاطلاع على قنوات التثقيف الصحي ومدق ملاءمتها لتوصيل الرسائل 
التثقفدة 

> الإلمام بأهم المواضيع التوعوية والتتقيفية الصحية. 


7 تانياً: برامج تعزيز الصحة: 1 | | | 


۾ حضور الدورات التعريفية والتدريبية المنفذة لأى برنامج. 1 
» التنسيق مع المركز الصحي والجهات الأخرى المعنية لتجهيز مستلزمات / 
التنفيذ المواد التتقيفية والوسانل التعليمية). 
» المشاركة بتدريب المعلمين والكوادر التربوية ليساهموا في تطبيق 
الترلامجع. 
4 المساركة فى تنفيذ البرنامج وذلك وفقاً الخطوات التالية: 
قراءة المحتوق التتقيفو . ادليل المعلم - المحاضرات -الأفلام ....) . 
١‏ لحهبز حقانب الظلاة 
٠‏ تحهيز المخكان والوقت المناسب من خحصص النشاط أو حتى التربية 
الفنية وغيرها من الأوقات التي يمخكن استتمارها لتنفيذ تلك الأنشطة. 
٠‏ توزبع العينات أن النماذع التوضيحية للطلاب إن وحدت. 
٭ نوزيع استمارات التقييم الفبلى. 
المساهمة فى تعررد يف الطلاب بالبرنامج وأهدافه وأسلوب التنفيذ. 
١‏ طرح محتويات البرامج بالوسانل المتوفرة ا(محاضرة -فيلم) وباستخدام 
أساليب التعلم النشط والتي تتضمن العصف الذهني‌العرض القصصي 
وتبادل الأدوارالأسئثلة والأحوبةالمناقشة الحماعية) واستثمار كل 
الامحانيات المتوفرة خالاإذاعة المدرسية, الأنشطة, الرسم ومحلات الحائط 


متابعة التنفية داخل المدريسة. 

التنسيق مع الكادر التربوى وأسر الطلاب لتنفيذ أنشطة البرنامج. 
رفع التفارير الدورية للجهات المعنية. 

التنسيق لتنفيذ عملية تقييم البرامج ذانياً. 


ھر اھ ھر Ww‏ 


إحراعات المرسه الصحى لتنفيذ الخحطط 
والتعلبمات الحاصة بالصحة المدرسدية 


۾ للقى التعليمات والخطط من إدارة المركز استلام الخطابات والتعليمات 
وإبلاغ إدارة المدريسة بالتعليمات والتوجيهات للتنسيق والحصول على 

الدعم والتنسيق مع الكوادر العاملة فى المدرسة لتنفيذ هذه الخططا. 

4¢ حفظ التعليمات وجدولتها وعمل سجل فاص بالتعليمات والخطط. 

4¢ اعداد الخطوات التنفيذية داخل المدرسة لتنفيد ما برد من تعليمات وخطط 
والتنسيفق مع الإدارة والمعلمين والطلاب. 

4 وصع جدولة زمنية لننفيد هده النعليمات حسب ناريج ورودها. 

» متابعة مستوى التنفيذ والالتزام بالتعليمات والخطط وإبلاغ من يلزم بأى ملاحظات. 


~e 


إجراعات المرشد الصحى للمسارحكة فى 
الاحتماعات والندوات والمؤتمرات 


¢ متابعة أهم الاحتماعات والندوات والمؤتمرات الخاصة بمحال العمل من 
حلال الإعلام والإنترنت وغيرها. 

¢ استلام المحاطبات والتبليعات من الجهات المنطمة وإبلاغ إدارة المدرسة 
ومن يلزم للتنسيق لحضور هذه الاتتماعات. 

۾ كتابة تقارير لتلك الاحتماعات والمؤتمرات ورففها لمسشرف الصدحة 
المدرسية للاستفادة منها فى تطوير العمل. 

۾ حفط التقارير والمخاطبات وغيرها بسجل خاص للمؤوتمرات وغيرها. 


المعنية 


ر 


»4 تخصيص سجلات للأنشطة والأعمال التى يقوم بتنفيذها. 
4¢ لفريع ونجميع البيانات. 
# كتابة النفارير ورقففها للجهات المفلية. 
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